
ලිංගිව සම්ප්රේෂණය වන 

ප් ෝග



• ඒඩ්ස් (HIV/AIDS)

• ලිංගි හර්පීස් (Genital Herpes)

• ලිංගි ඉන්නන් (Genital Warts)

• උපදිංශය (Syphilis)

• සුදු බිංදුම (Gonorrhea)



ර ෝග ලක්ෂණ

ප් ොප්හෝ විට ප් ෝග ලක්ෂණ නැත



ර ෝග ලක්ෂණ

• ලිංගි තුවාල

• අධි ශ්ප්ේත රදාහය

• ලිංගි ඉන්නන්



ප්මම ප් ෝග ලක්ෂණ තිබූ පමණින්ම සැමවිටම එය 

ලිංගි සම්ප්රේෂණ ප් ෝගයක් ප්නොවිය හැ.



අධික ශ්රේත ස්රාවය

(අධික සුද යාම)



ගැබ්රගල ප්රදාහය



ලිංගි හර්පීස්



ලිංගික ඉන්නන්



රමම ර ෝග වල වැදගත්කම කුමක්ද?



• ශාරීරි හා මානසි  ලපෑම 

• ගැබ් ප්ගල පිළිා

• ප්රෝණිගත රදාහය

• ස්නායු ආ ාධ

• මවප්ගන් කුස තුල සිටින දරුවාට ප් ෝවීම

• සමහ  ප් ෝග වලට රතිා  නැත.



ශාරීරික හා මානසික බලපෑම 



ගැබ් රගල පිළිකා



රරෝණිගත ප්රදාහය



රරෝණිගත ප්රදාහය



ස්නායු ආ ාධ



සිංජානනීය ආ ාධ



සමහ  ප් ෝග වලට රතිා  නැත.



• සමහ  ප් ෝග සම්පර්ණප්යන් සුවළ ප්නොහැ.

• ප් ෝගය ඖෂධ මගින් පාලනය ළ හැ. නමුත් 

අපහසුයි.



ලිංගි හර්පීස්



ප් ෝග ලක්ෂණ නැති වුවද, ආසාදිත 

පුද්ගලයින්ප්ගන් ප් ෝගය අනිකුත් අයට 

ලිංගිව සම්ප්රේෂණය ප්ේ. ප් ොප්හෝවිට 

ලිංගි සම්ප්රේෂණ ප් ෝග පැතිරීම 

සිදුවන්ප්න් ප් ෝග ලක්ෂණ ප්නොමැති අය 

මගිනි.



ඒඩ්ස්



ඒඩ්ස්

පුද්ගලප්යකුප්ේ ශරී ප්ේ ප් ෝග ඇති න 

විෂබීජවලට ඔප් ොත්තු දීප්ම් ශක්තිය 

(රතිශක්තිය) අඩු වීම නිසා සෑප්දන 

ප් ෝගයකි.



HIV

ඒඩ්ස් ප් ෝග ා  වව සය 



පැතිප් න්ප්න් ප්ප්සේද?



අනා ක්ෂිත ලිංගි සම් න්ධතා මගින්



මවප්ගන් දරුවාට



• වව සය නිප් ෝගී ප්ප්නකුප්ේ ශරී යට ඇතුළු ව 

විට

• මුළින්ම ඇති වන්ප්න් HIV ආසාදනයයි.

• වස  කීපයට පසු ඒඩ්ස් තත්වයට පත්ප්වයි .





















ර ෝග ලක්ෂණ

ප්මම ප් ෝග ලක්ෂණ HIV/AIDS 
ආසාදනප්ේදී සුල ව දැකිය හැ. නමුත් 

ප්මම ප් ෝග ලක්ෂණ HIV අසාදනය ප්නොව 
අය අත ත් දක්නට හැ. ප් ෝග ලක්ෂණ 

මගින් පමණක් ප් ෝග තත්වය තහවුරු ල 

ප්නොහැ.



උල්ප්ලෝගම්



ැප්පෝසි සාප්ෝමා (පිළිා තත්වයකි.)



සප්මහි ඇතිවන දද



අධි ප්ලස    අඩු වීම.



ආසාදිතයින් හඳුනා ගැනීම.



පරීක්ෂණය සිදු  ගත 

හැකි ස්ථාන

                     

   ඕනෑම රධාන ප් ෝහල ලිංගාශ්රිත ප් ෝග 

සායනයකින්



පරීක්ෂණය සිදු  ගත හැකි ස්ථාන

• ලිංගාශ්රිත ප් ෝග 

සායනය

• සතිප්ේ දින ප්ප.ව. 8:00 

සිට ප.ව. 4:00

• ප්සනසු ාදා දින ප්ප.ව. 

8:00 සිට දහවල් 12:00



ලිංගාශ්රිත ප් ෝග සායන තුලදී ඔ ප්ේ
•  හසිගතභාවය හා ප්පෞද්ගලත්වය ආ ක්ෂා ප්ේ. 

• විප්ශේෂිත පුහුණු ාර්ය මණ්ඩලය මගින් මිත්රශීලී 

සුහද ප්සේවාවන් ල ාගත හැකිය. 



ප්මම ප් ෝග වලන් වළකින්ප්න් 

ප්ප්සේද?

• දැනුවත් වීම

• අන් අය දැනුවත් කිරීම

• අවදානම් අවස්ථා හඳුනා ගැනීම

• අවදානමින් වැළකී සිටීම



අවදානම් අවසථ්ා හඳුනාගැනීම 



විවාහය රතක් ලිංගික සම්බන්ධතා ප්රමාද කිරීම



එක් සහරුප්වකුට පමණක් සීමා වීම



එප්සේ ප්නොවන සැමවිටදීම උපත් පාලන 

ප්ොපු පාවිච්චි කිරීම.



ස්තුතියි...


