
பெண் ொலியல் ப ாழிலாளரின் ெிரச்சனைகளும் 
அவற்னை னகயாளு லும்



ொலியல் ப ாழிலில் ஈடுெடுெவர்களுக்கு ஏற்ெடும் 
ெிரச்சனைகள் 

 வாழ்க்கையில் ஸ்திரமான தன்கமயின்கம

 நீதி சம்பந்தப்பட்ட வவகைைளில் ஸ்திரமான 
தன்கமயின்கம 

 ைளங்ைத்திற்கு உட்படுதல்.

 இவர்ைள் பிகையானவர்ைளாை சமுதாயத்தில் 
ஏற்றுக்கைாள்ளப்படுவதால் சமுதாயத்தில் ைீழ் 
தள்ளப்படுைிறார்ைள் 

 தங்ைளுக்கு ஏற்படும் இன்னல்ைகள கவளியில் 
கவளிக்ைாட்டாகம 



ொலியல் ப ாழிலில் ஈடுெடுெவர்களுக்கு ஏற்ெடும் 
ெிரச்சனைகள் 

 பைாத்ைாரமான நடத்கதைள் 

 பைாத்ைாரங்ைளுக்கு உட்படுதல் 

 மனித உரிகமைள் மறுக்ைப்படுதல் 

 வடீ்டில் ஏற்படுைின்ற வன்முகறைள்

 பல்வித வசகவைள் குகறவாை இருப்பதும் 
அவற்கற கபறுவதிலுள்ள சிரமமும்



பாைியல் கதாைிைில் ஈடுபடுபவர்ைளுக்கு ஏற்படும் 
பிரச்சகனைள் 

 பாதுைாப்பு 

 குடும்ப உறவுைள் சிகதந்து வபாதல் 

 வசிப்பிடம்

 பணப்பிரச்சகன 

 குைந்கதைள் பற்றிய எதிர்பார்ப்புைள் 



HIV/ ொலியல்ந ாய்களுக்குரிய 
 டத்ன கள்

• பைருடன் பாலுறவு கைாள்ளுதல்
• பாதுைாப்பு உகறைள் பாவிக்ைாது 

உடலுறவில் ஈடுபடுதல்
• வலுக்ைட்டாயமான பாைியல் 

கசய்கைைளால் ைஸ்ட்டத்திற்கு உட்படுதல் 
• மதுபானம், வபாகதவஸ்து என்பவற்றிற்கு 

அடிகமயாதல் 



பாைியல் வநாய்ைகள 
ைட்டுப்படுத்துதல்

• அறிவு புைட்டலும் வதர்ச்சிகய வளர்த்தலும்

• பாதுைாப்பு உகற பற்றி அறிவூட்டுதலும், வசகவ 
வைங்குதலும்



அறிவு புைட்டலும் வதர்ச்சிகய வளர்த்தலும்

எதிர்பார்ப்புைள்
 ைல்வி 

 வமைதிை வருமானம்

 நன்நடத்கதைகள 
ஊக்குவித்தல்  

வதகவயான 
வசகவைள் 

 அறிவு புைட்டலும் 
வதர்ச்சிகய 
வளர்த்தலும்.

 ைைங்ைத்கத 
தவிர்த்தல்



பாைியல் வநாய்ைகள 
ைட்டுப்படுத்துதல்

எதிர்பார்ப்புைள்
 மதுபானம், 

வபாகதவஸ்து 
பாவகனகய 
குகறத்தல் 

 பாைியல் துகணைளின் 
எண்ணிக்கைகய 
குகறத்தல் 

 உடலுறவின் வபாது
பாதுைாப்பு உகறகய
பாவித்தல் 

வதகவயான 
வசகவைள் 

• அடிப்பகட ைல்வி 

• பாதுைாப்பு உகற பற்றி 
• அறிவூட்டுதலும், 

வசகவ வைங்குதலும்



பாைியல் வநாய்ைகள 
ைட்டுப்படுத்துதல்

எதிர்பார்ப்புைள்

 ொலியல் ந ாய்கனள
கட்டுப்ெடுத்து ல்

வதகவயான 
வசகவைள் 

• பாைியல் வநாய் 
வசாதகனைள், 
கவத்திய வசகவைள்

• பாைியல் 
வநாய்ைளுக்கு உடனடி 
வசகவைள்

• “Point of care test”

• HIV பரிவசாதகன, 
சிைிச்கச

• ைைங்ைத்கத 
தவிர்த்தல்

•



நன்றி 


